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Положение о профильном лагере «Юные спортсмены» МБУ ДО «Пестовская СШ»

	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления обучающихся в летний период, создание условий для укреплениях их здоровья.

	Направленность
	Физкультурно-спортивная

	Количество и возраст обучающихся
	21 обучающийся в возрасте 8-15 лет

	Сроки проведения
	с 03.06.2024 по 23.06.2024

	Количество смен, срок проведения
	1 смена (03.06.2024 -23.06.2024 г.)

	Оценка эффективности
	Результаты анкетирования «Что я получил за время пребывания в лагере», результаты проведения спортивных соревнований, творческих мероприятий.

	Ожидаемые результаты
	Оздоровление и отдых детей перед соревновательным сезоном, призовые места на спортивных соревнованиях разных уровней. 


Пояснительная записка.
Введение

Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых.
Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья. Однако, процесс обучения по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта в МБУ ДО «Пестовская СШ» - процесс непрерывный, который осуществляется в течение всех 52 недель года. В сложившихся условиях (надо отдыхать и оздоравливаться, не прекращая учебно-тренировочную деятельность) помогает летний физкультурно-спортивный  лагерь с дневным пребыванием детей.
Кроме физкультурно-спортивного направления программа предусматривает и разностороннее развитие личности: интеллектуальное, патриотическое, здоровье-сберегающее.

1. Цель программы
Целью программы профильного лагеря МБУ ДО «Пестовская СШ» (далее программа) является организация отдыха и оздоровления обучающихся в летний период, создание условий для укреплениях их здоровья.
Основные задачами программы вытекают из поставленной цели:
- организация интересного отдыха, оздоровления продуктивной занятости обучающихся спортивной школы в летний период;
- поиск новых форм привлечения детей к различным видам творчества, привития полезных навыков, развития инициативы, самоуправления и самостоятельности;
- формирование у детей навыков здорового образа жизни.
3. Сроки реализации программы, участники смен

Сроки реализации программы:
Программа реализуется в течение одной (1 смена на 21 день) с 03 по 23 июня 2024 года.
Режим работы лагеря в летний период:
-с 08:00-14:30 (дети 8-15 лет) с организацией горячего 2-х разового питания.
Участники смен:
дети от 8 до 15 лет, обучающиеся учебно​-тренировочных групп отделения плавания МБУ ДО «Пестовская СШ».
Условия участия в программе:
добровольность, взаимопонимание, должностная субординация.
Количество участников:
21 обучающийся.
	номер отряда
	отделение по виду спорта
	количество обучающихся
	воспитатели (тренеры-преподаватель, заместитель директора)

	1. 
	Плавание
	21 пловец
	Деменцова Арина Александровна

Скулина Юлия Борисовна
 Ершова Анна Михайловна


4. Содержание и механизм реализации программы
Особенностью реализации программы является то, что дети и тренеры - преподаватели хорошо знают друг друга, коллектив сформирован, хорошо управляем, деятелен. Дети принимают участие в планировании мероприятий, разрабатывают сценарии, организуют и проводят все лагерные мероприятия вместе с тренером-преподавателем, который выступает как консультант в различных творческих делах детей.
Вся жизнь в лагере подчинена определенным ритуалам, поэтому, вводя детей в понимание ритуала, в его усвоение, мы добиваемся не только их развития, но и экономии усилий на поддержание дисциплины. У ребят образуются добрые правила и прочные навыки поведения в коллективе. А у тренеров-преподавателей, работающих с ними, остаётся достаточно сил на творчество, на то, чтобы увидеть и восхититься успехами каждого ребёнка.
В течение лагерной смены будут организованы следующие направления деятельности:
Спортивное:
учебно-тренировочный процесс,
спортивные соревнования.
Культурно-досуговое:
экскурсии в краеведческий  музей;
посещение кинотеатра;
интеллектуальные игры;
творческие мастер-классы;

беседы о виде спорта и российских спортсменах;

тестирование по виду спорта.
Патриотическое:
-  участие в проведении торжественных мероприятий, посвященных Дню России;

- теоретическая подготовка (воспитание уважения к государственным символам (герб, флаг, гимн), готовности к служению Отечеству, его защите на примере роли, традиций и развития вида спорта в современном обществе, легендарных спортсменов в Российской Федерации, в регионе, культуре поведения болельщиков и спортсменов на соревнованиях).
Здоровьесберегающее:

- формирование навыков правильного режима дня с учетом спортивного режима;

- проведение инструктажей по технике безопасности, противопожарной, антетеррористической безопасности с целью формирования навыка безопасного образа жизни;
- проведение учений по эвакуации обучающихся со спортивных объектов.
Формы работы:
Использование различных
игровых моделей соперничества
и сотрудничества.
Модификация традиционных спортивных игр.
Изобретение новых игр, формирование банка идей.
Творческое выполнение физических упражнений.
Коллективные творческие дела.
5. Этапы реализации программы:
	1
	Подготовительный:
	

	
	-подготовка материально-технической базы;
-подготовка методических материалов;
-подбор кадров;
-подготовка площадки для тренеров - преподавателей, работников лагеря.
	март-апрель

	2
	Организационный:
	

	
	-формирование отряда;
-знакомство с режимом работы лагеря и правилами;
	май


	3
	Основной:
	

	
	-спортивная деятельность;
- культурно-досуговая деятельность;

- патриотическое воспитание;
-здоровьесберегающая деятельность;

	03-23 июня (21 день)

	4
	Заключительный:
	

	
	-закрытие смены (последний день смены);
- тестирование воспитанников лагеря по теме: «Что я получил за время пребывания в лагере»;

- анализ результатов проведения спортивных соревнований, творческих мероприятий;
-сбор отчетного материала;
-анализ реализации программы.
	23-30 июня


6. Материально-техническая база
Летний физкультурно-спортивный лагерь с дневным пребыванием детей МБУ ДО «Пестовская СШ» располагается на базе спортивных объектов учреждения и спортивных объектов города в рамках Договора об аренде спортивных объектов на безвозмездной основе.
Во время проведения лагерной смены задействованы следующие спортивные объекты:

	номер отряда
	отделение по виду спорта
	количество обучающихся
	Спортивные объекты

	1.
	Плавание
	21
	МБУ ФСК «Молога «СК «Энергетик», расположенного по адресу: г. Пестово ул. Чапаева, д. 19


7. Кадровое обеспечение
Реализация программы обеспечивается штатными сотрудниками МБУ ДО «Пестовская СШ» в количестве 4 человек, в том числе:
- директор МБУ ДО «Пестовская СШ» с должностными обязанностями директора лагеря;
- воспитатели отряда отделения плавания с должностными обязанностями тренера-преподавателя (воспитателя) отряда лагеря с дневным пребыванием;
медицинская сестра МБУ ДО «Пестовская СШ» с должностной инструкцией медперсонала лагеря дневного пребывания.
Дополнительно могут привлекаться студенты ВУЗов, в качестве вожатых, педагогов-организаторов;
Тренерско-преподавательский состав имеет специальное образование, отвечающее требованиям квалификационных характеристик, определенных для соответствующих должностей педагогических работников.
8. Финансовое обеспечение программы:
Финансирование лагеря с дневным пребыванием детей, осуществляется из следующих источников:
Бюджет муниципального образования, частичная  или полная (льготным категориям детей) оплата:
- стоимости питания;

- затрат на культурное обслуживание;

 - медицинского обслуживания;
- хозяйственных расходов.
Родительские средства (фиксированная сумма на содержание 1 ребёнка в смену) в размере 30% от полной стоимости путевки, 0 % (льготные категории) также возмещают расходы по страхованию детей на период проведения смены лагеря, частичную оплату стоимости культурно-досуговых мероприятий сторонних организаций, затраты на обеспечение питьевого режима (бутилированная вода).
Размер родительской платы за содержание ребенка в лагере с дневным пребыванием детей устанавливается муниципальным правовым актом комитета образования Администрации Пестовского муниципального округа.
Затраты на реализацию программы лагеря:
	№
п/п
	Статьи
расходов
	Направление расходов
	Сумма (объём) затрат (руб.)
	источник
финансирования

	1.
	226
	Прочие услуги
	5400,50
	

	
	
	- услуги по организации 2-ух разового горячего питания
	4630,50
	родительская плата (30 %, 0 % – льготная категория)+
районный бюджет (70%, 100 % – льготная категория)

	
	
	- культурные мероприятия
	770,00
	родительская плата (30 %, 0 % – льготная категория)+

районный бюджет (70%, 100 % – льготная категория)

	2.
	
	Увеличение стоимости материальных запасов
	
	

	
	341
	- медикаменты
	98,00
	родительская плата (30 %, 0 % – льготная категория)+

районный бюджет (70%, 100 % – льготная категория)

	
	342
	- вода бутилированная
	88,00
	родительская плата (30 %, 0 % – льготная категория)+

районный бюджет (70%, 100 % – льготная категория)

	
	349
	- одноразовые стаканы, бумажные полотенца, туалетная бумага
	164,00
	родительская плата (30 %, 0 % – льготная категория)+

районный бюджет (70%, 100 % – льготная категория)

	
	
	Итого на 1 ребёнка в смену
	5750,50
	1725,15 руб. – родительская доля (0,00 руб. – льготная категория)



9. Ожидаемые результаты.
Результативностью деятельности летнего физкультурно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей МБУ ДО «Пестовская СШ» является:

- оздоровление и отдых детей перед соревновательным сезоном,
-  призовые места на спортивных соревнованиях разных уровней. 

Форма подведения итога работы лагеря:
- результаты анкетирования «Что я получил за время пребывания в лагере»,
-  результаты проведения спортивных соревнований, 
- результаты творческих мероприятий.

Закрытие лагерной смены осуществляется в последний день работы летнего физкультурно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей МБУ ДО «Пестовская СШ» торжественным мероприятием или спортивным соревнованием.
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