     23 сентября 2025 года  с обучающимися отделения начальной подготовки отделения «Баскетбол»  МБУ ДО «Пестовская СШ» тренер-преподаватель Румянцева Наталья Александровна  провела лекцию на тему: «Допинг-это?».
     Целью проведения образовательных антидопинговых мероприятий является формирование установки у подрастающего поколения о недопустимости допинга как явления, чреватого рядом негативных последствий, несовместимого с воспитательным и оздоровительным потенциалом спорта противоречащего сути спорта как такового.
     Юные баскетболисы узнали что такое Допинг, истории допинга, об антидопинговых правилах, о вреде применения допинга и последствиях.
    Согласно Большой Советской энциклопедии, термин «допинг» происходит от английского слова doping, от «dope» «давать наркотики» и означает «фармакологические и другие средства, способствующие при введении в организм экстренной временной стимуляции его физической и нервной деятельности». В настоящее время допингом считается любое нарушение антидопинговых правил, прописанных в кодексе Всемирного Антидопингового агентства (далее – ВАДА).
     Проблема допинга имеет давнюю историю и отнюдь не является «изобретением» последних десятилетий. По историческим данным, еще на древнегреческих Олимпийских играх применялись многие препараты, которые в современном спорте, несомненно, попали бы в число запрещенных. Использовались, в частности, растительные настойки со стимулирующим и наркотическим действием, а также психотропные ядовитые грибы. А в древнем Риме подобные препараты, а также спиртные напитки широко применялись для того, чтобы сделать более зрелищным выступления гладиаторов. Известны смертельные случаи вследствие употребления допинговых препаратов. В 1886 г. на соревнованиях по велосипедному спорту была зафиксирована первая смерть от допинга англичанина Тома Линтона, во время гонки по маршруту Париж-Бордо. Нередко спортсмены заканчивали свою карьеру тяжелыми психическими заболеваниями вследствие употребления допинговых препаратов. 
      Опасность допинга для здоровья и жизни спортсмена – это один из основных критериев, по которым субстанцию или метод включают в запрещенный список ВАДА. Запрещенный список – это перечень запрещенных в спорте веществ и методов.
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