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0 NIPOBEJACHUM COpeBHOBaHUI cpeau cnoprcmeHoB MBY «llecroBckasn

CHIOP» no nporpamme Beepoccniickoro pu3kyJIbTYpPHO-CIIOPTHBHOIO
KoMmILIeKca «I'oToB k TpyAy M 000poHe».

1. Ilesu u 3aga4u

- HWudopmanmoHHo - mpomaraHgucTckas padoTa B LENAX BHEAPEHUSA
Bcepoccuiickoro (Qpu3KyiabTypHO-CIOPTUBHOTO KoMiuiekca «['0TOB K TpyAy u
o0opoHeY:

-Ilponaranna ¢u3nueckoil KyJIbTypbl M CHOPTA, MOMYJSPU3ALUS 3T0POBOTO
oOpa3za XK13HH;
-CoBepilieHCTBOBaHUE PAOOThI MO COXPAHEHHIO W YKPEIUICHUIO 370POBBS
CIIOPTCMEHOB.
2. Jlata m MecTO MpoOBeAeHUsI
Mecro npoBenenus - ciopTuBHbIN 3a1 A. Pycckoe [lectoBo (yn. JlecHas, a.1a).
Jlata mposeaenus - 01 wHosiOpss 2018 roma, mavano copepHoBanuii — B 10.00.
Peructpanus ygactaukos ¢ 8.30 mo 9.30.
3. Kaaccuduxanus copeBHOBaHUH
CopeBHOBaHUS JINYHBIE.
4. OpraHu3aTopbl U NPOBOASIIINE OPraHU3ANHU
OOmiee  pyKOBOJCTBO  OpraHM3aleili ¥ MPOBEICHUEM COPEBHOBAHMUIA
ocymiectBisieT MBY «lIlectoBckas CILIOP».
HemocpenctBenHoe mMpoBeJeHWE COPEBHOBAHMN BO3Jaraercs Ha TJIABHYIO
CYJAEUCKYIO KOJUIETHIO.
5. Y4yacTHUKHU COpeBHOBAHUM
CopeBHOBaHUS MPOBOAATCSA 1O 4-peM BO3PACTHBIM KaTETOPHUSIM:
1 rpynna— ot 6 10 8 ner;
2 rpymnmna— ot 9 no 10 ner;
3 rpymmna— ot 11 no 12 ner;
4 rpynna — ot 13 no 15 ner;
S rpynmna — ot 16 go 17 ner.



6. Ilporpamma copeBHOBaHUIi

B mnporpammy BKJIFOYEHO

BBIIIOJIHCHUC HOPMATHUBOB BCCpOCCHﬁCKOFO

(GU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KoMILIekca «I'oToB k Tpyay u odopone» (I'TO)

00s13aTeNbHbBIC BUBI,

OHomm

JeBymiku

1 rpynna 1) TloarsrmBaHme w3 BHCAa Ha 1) Crubanme u pasrubaHue pyK B
BBICOKOM TMEPEKIIAINHE yIIOpE JIEXKA Ha IOy
2) IlpepkOK B UIMHY C MecCTa 2)[IppokOK B JAIMHY C  MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOTaMU TOJTYKOM JIByMSI HOTaMHU
3) HaxioH Briepe U3 MOJIOKCHUS 3)HakioH Brepex W3 IMOJIOKCHHUS
CTOA C IPSAMBIMU HOTaMH Ha MOy CTOS C MPSMBIMU HOTAMH Ha TIOJTY
4) Yennounsrii 6er 3x10 4)YeaHOUHBIN oer 3x10
5)[TogHMMaHKE TYJIOBUINA U3 5)[loqHrManue  TYJIOBHINA W3
TIOJIO’KEHUS JIe)Ka Ha CIIUHE TIOJIO’KEHUS JIe)Ka Ha CITMHE
2 rpynmna 5) [TIloarsruBaHue w®3 BUCa Ha 1) Crubanue u pasrubaHue pyK B
BBICOKOM TepeKIIaHe ynope Jiéxa Ha Moty
6) IIpepKOK B IJIMHY C MecTa 2)[IpppkOK B JIWMHY C MecTa
TOJIYKOM JIByMSI HOTaMHU TOJTYKOM JIBYyMSI HOTaMH
7) Hakmon Bnepea U3 MOJIOKEHHUS 3)HakioH Bmepen M3 IOJOXKECHUS
CTOS C IPSIMBIMU HOTaMH Ha MOy CTOS C MPSMBIMU HOTAMH Ha TIOJTY
8) UYenHounsrii 6er 3x10 4)Yennounslii Oer 3x10
9) IlomHMMaHWe TYJOBUINIA W3 5)[loqHrMaHue  TyJIOBHWINA U3
MOJIO’KEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE MOJIO’KEHUS JIe)Ka Ha CTIMHE
3 rpynna 1) TloarsruBaHuWe W3 BHCAa Ha 1) Crubanue u pasrubaHue pyK B
BBICOKOH NEpEKIIaIuHE ynope Jiéxa Ha Moy
2)[IpbDKOK B JUIMHY C MecCTa 2)[IpppkOK B JUIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH
3)HakiioH Briepen U3 TOJOXKCHHUS 3)HakioH Briepen M3 MOJIOKEHUS
CTOsI C IPSIMBIMU HOTaMH Ha TIOJTY CTOS C IPSMBIMU HOTaMH Ha TIOJTY
4)Yenunounsrii Oer 3x10 4)Yennounslii Oer 3x10
5)[lomHuManue  TYJIOBUINA W3 S5)[loqHrMaHue  TYJOBHINA U3
MIOJIO’KEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE MOJIO’KEHUS JIe)Ka Ha CTIMHE
4 rpynna 1) TloarsruBaHme w3 BHCca Ha 1) Crubanue u pasrubaHue pyk B
BBICOKOH NEpEeKIIaIuHe ynope Jiéxa Ha Moty
2)[IpbDKOK B JUIMHY C MecCTa 2)[IppokOK B JJIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIBYyMSI HOTaMH TOJIYKOM JIBYMSI HOTaMH
3)HakiioH Briepen W3 MOJOXKCHHS 3)HakioH Briepen M3 TOJOKECHUS
CTOS C MPSIMBIMU HOI'AMH Ha TIOJTY CTOSI C IPSIMBIMU HOTAMH Ha TOJTY
4)Yennounsrii 6er 3x10 4)Uennounsrii 6er 3x10
S5)[logHuManue  TYJIOBUINA W3 S5)[logHuManue  TYJOBUINA W3
MIOJIO’KEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE MIOJIO’KEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
S rpynna 1) TloarsruBaHuMe w3 BHCa Ha 1) Crubanue u pasrubaHue pyk B

BBICOKOM TIEPEKIIANHE
2)IIppDKOK B JUIMHY C MecCTa

yIope Jéxa Ha 1oJry

2)[IpppkOK B JUIMHY C MecTa




TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH
3)HakiioH Briepen W3 TOJOXKCHHS 3)HakioH Brepen M3 IOJOXKECHUS
CTOsI C TIPSIMBIMU HOTaMH Ha TIOJTY CTOS C TIPSIMBIMU HOTaMH Ha TIOJTY
4)Yenunounsrii 6er 3x10 4)Yennounslid 6er 3x10
5)[TomHuManue  TYJIOBHINA W3 5)[lomHrMaHne  TYJIOBHINA M3
MIOJIO’KEHUS JIe’Ka Ha CIIUHE TIOJIOKCHHUS JIe)Ka HA CITUHE

7. YcaoBus nmoaBeacHus UTOIOB
JInunHoe IEPBCHCTBO OIIPCACIIACTCA 110 HauMEHbIIICH CyMMC MCCT BO BCCX
BHJaX BBIITOJIHCHHBIX HOPMAaTUBOB B K&)I(I[Oﬁ BOSp&CTHOfI KaTCropHHu.

8. Harpaxnenue
YyactHukw, 3aHsBmme 1, 2, 3 MecTa B JIMYHOM IEPBEHCTBE, HATPAKIAIOTCS
IrpaMOTaMH.
9. 3asBKM HA yyacTHe
[IpenBapurenvubie 3asBku mnogatorca 10 30 oxtsiops 2018 roma B MBbY
«[lectoBckas CILIOPy, Ten./dake 5-43-31, e-mail: pestovo-dussh@mail.ru.
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