    13 ноября 2025 года  с родителями обучающихся учебно-тренировочного этапа отделения «Баскетбол»  тренер-преподаватель Смирнов Максим Сергеевич  провел лекцию на тему «Антидопинг и как подготовить ребенка к соревнованиям и сборам». 
     Тренер-преподаватель Смирнов М.С перед поездкой на соревнования в г. Череповец  провел лекцию с родителями обучающихся как подготовить ребенка к соревнованиям и сборам. Максим Сергеевич рассказал, что соревнования и сборы важная часть тренировочного процесса в жизни спортсмена.       Спортивные сборы- это тренировочное мероприятие, длительностью от нескольких дней до нескольких недель, в ходе которых спортсмен находится в идеальных условиях для тренировок и отдыха между ними. 
Спортивные соревнования- это спортивное мероприятие, длительностью от одного до нескольких дней, в ходе которого происходят состязания среди спортсменов или спортивных команд, для выявления лучшего результата. И родители могут помочь своим детям подготовиться к эти мероприятиям. Также было озвучено какой пакет документов нужен для поездки  на сборы или соревнования, какая сезонная одежда, средства личной гигиены, лекарственные препараты для личного использования. 
В ходе лекции всем родителям были выданы памятки РУСАДА «Как подготовить ребенка к соревнованиям и сборам». 
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