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Приложение 14
	Рассмотрено

на педагогическом совете

Протокол №  от 2023 года


	Утверждено
Приказом МБУ ДО «Пестовская спортивная школа» от 20.01.2023 года №7
«Об утверждении должностных инструкций и локально- нормативных актов муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Пестовская спортивная школа»


Положение об организации образовательной деятельности, о порядке обучения по индивидуальному учебному плану и порядке освоения обучающимися, наряду с обучением по дополнительным программа спортивной подготовки по избранному виду спорта, других программ, реализуемых учреждением.
1. Общие положения.
1.1. Настоящее Положение об организации образовательной деятельности, о порядке обучения по индивидуальному плану и порядке освоения обучающимися, наряду с обучением по дополнительным программа спортивной подготовки по избранному виду спорта, других программ, реализуемых учреждением (далее Положение) в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Пестовская спортивная  школа» (далее учреждение) разработано в соответствии:

- с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
- Федеральным законом от 24 июля 1998 года №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»,  
- приказом Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 №634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программа спортивной подготовки», 
- приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

-локальных нормативных актов учреждения.
1.2. Положение регулирует организацию и осуществление образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта, в том числе особенности организации образовательной деятельности для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
1.3. Образовательная деятельность по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта направлена на: 

· формирование и развитие творческих способностей обучающихся;

· удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом;

· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

· обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания обучающихся;

· выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

· профессиональную ориентацию обучающихся;

· создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;

· подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, в том числе из числа обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

· социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;

· формирование общей культуры обучающихся;

· удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований.
2. Организация и осуществление образовательной деятельности.
2.1. Обучение в учреждении осуществляется в очной форме на государственном языке Российской Федерации – русский язык.
2.2. Занятия в учреждении проводятся по направлению физкультурно-спортивное. 
2.3. Учреждение:

-  реализует дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по виду спорта в течение всего календарного года, непрерывно,  включая каникулярное время (52 недели);

-  проводит учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 минут);

- использует перспективное, ежеквартальное  и ежемесячное планирование учебно-тренировочного процесса;
- организует обучение в спортивных класса в различных организациях независимо от их ведомственной принадлежности;

- проводит учебно-тренировочные сборы;

- организует медицинский контроль обучающихся и другие мероприятия, необходимые для освоения дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта.

2.4. Содержание дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по виду спорта и сроки обучения по ним определяются образовательной программой, разработанной и утвержденной учреждением.


Данная программа предусматривает несколько уровней освоения дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по виду спорта, которые соответствуют этапам многолетней спортивной подготовки.

	№
	Этап подготовки (уровень)
	Направленность
	Срок освоения

	Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта

	1
	Спортивно-оздоровительный этап
	Общая физическая подготовка, вовлечение в систему регулярных занятий
	9 месяцев

	Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по виду спорта

	11
	Этап начальной подготовки (НП)
	Базовая подготовка и определение избранного вида спорта для дальнейшей специализации
	2- 3 года (зависит от вида спорта)

	22
	Учебно-тренировочный (УТ) этап (этап спортивной специализации)
	Специализация и углубленная тренировка в избранном виде спорта
	5 лет

	33
	Этап совершенствования спортивного мастерства (ССМ)
	Совершенствование спортивного мастерства, профессиональная ориентация для сферы физической культуры и спорта
	2-3 года или не ограниченно (зависит от вида спорта)

	44
	Этап высшего спортивного мастерства (ВСМ)
	
	не ограниченно


2.5. Формы занятий: 
- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;
- работа по индивидуальным планам;
- учебно-тренировочные сборы;
- участие в спортивных соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях;
- инструкторская и судейская практика;
- восстановительные мероприятия;
- медицинский контроль обучающихся;
- судейская практика;
- тестирование и контрольно-переводные мероприятия.
2.6. В учреждении реализуются следующие программы:                                        
	№
	Название программы
	Вид программы

	1
	дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «гребной спорт»
	дополнительная образовательная программа спортивной подготовки

	2
	дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол»
	дополнительная образовательная программа спортивной подготовки

	3
	дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «плавание»
	дополнительная образовательная программа спортивной подготовки

	4
	дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки»
	дополнительная образовательная программа спортивной подготовки

	5
	дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «настольный теннис»
	дополнительная образовательная программа спортивной подготовки

	6
	Дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта для детей 5-7 лет «Обучение хождению на лыжах»
	дополнительная общеразвивающая программа


2.7. Учреждение не организует образовательный процесс в объединениях по интересам. 
З. Режим занятий обучающихся
3.1. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и правилами.

3.2. Учебный год в учреждении начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по виду спорта 31 августа.

Продолжительность учебного года для обучающихся составляет 52 недели.
3.3. Обучение в школе ведется по расписанию учебно-тренировочных занятий. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется ежегодно на 1 сентября для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся с учетом их возрастных особенностей в соответствии с  санитарными правилами  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

3.4. Продолжительность учебно-тренировочного знятия (академический час) составляет 60 минут. 

3.5. После каждого учебно-тренировочного занятия обучающимся предоставляется перерыв 10 минут.
3.6. Время проведения экскурсий, походов, выезды с обучающимися на учебно-тренировочные мероприятия, спортивные соревнования  устанавливаются в соответствии с учебным планом и планом воспитательной работы.

4. Порядок обучения по индивидуальному учебному плану
4.1.  Обучение по индивидуальному учебному плану в учреждении осуществляется:

- на заявительной основе родителей (законных представителей) в пределах осваиваемой дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта;
- на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства для обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные команды Новгородской области и Российской Федерации.

4.2. Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося.


4.3. Индивидуальный учебный план разрабатывается для отдельного обучающегося или группы обучающихся на основе учебного плана дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта.


4.4. Индивидуальный учебный план не предусматривает ускоренное обучение.

4.5. Индивидуальный учебный план составляется, как правило, на один учебный год, либо на иной срок, указанный в заявлении обучающегося или его родителей (законных представителей) об обучении по индивидуальному учебному плану.


4.6. При реализации образовательных программ в соответствии с индивидуальным учебным планом могут использоваться различные дистанционные образовательные технологии и электронное обучение.


4.7. Обучение по индивидуальному учебному плану может быть организовано в рамках сетевой формы реализации образовательных программ. В реализации образовательных программ с использованием сетевой формы могут участвовать организации физкультурно-спортивной направленности и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления обучения, проведения практических занятий и осуществления иных видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной программой.


4.8. Индивидуальные учебные планы могут быть предоставлены одаренным обучающимся учебно-тренировочной этапа обучения и обучающимся с ограниченными возможностями здоровья.

4.9. На обучение по индивидуальному учебному плану могут быть переведены обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности с момента ее образования.

4.10. Индивидуальные учебные планы разрабатываются в соответствии со спецификой и возможностями учреждения.

Обучающиеся обязаны выполнять индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные индивидуальным учебным планом учебно-тренировочные занятия.


4.11. Ознакомление родителей (законных представителей) обучающихся с возможностью обучения по индивидуальным учебным планам осуществляется при приеме обучающегося в учреждение и  на сайте учреждения pestovo-dussh@mail.ru в сети Интернет.

4.12. Заявление на обучение по индивидуальному учебному плану родитель (законный представитель) подает в течение учебного  года до 20 июля. В заявлении родитель (законный представитель) указывает срок, на который обучающемуся предоставляется индивидуальный учебный план и  пожелания обучающегося или его родителей (законных представителей) по индивидуализации содержания образовательной программы.

4.13. Обучение по индивидуальному учебному плану начинается, как правило, с начала учебного года (1 сентября).


4.14. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану оформляется приказом директора учреждения.
5. Организация и осуществление образовательной деятельности для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, инвалидов
5.1. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, инвалидов учреждение организует образовательный процесс по адаптивным дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта с учетом особенностей психофизического развития указанных категорий обучающихся.

5.2. Учреждение создает специальные условия, без которых невозможно или затруднено освоение дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по виду спорта указанными категориями обучающихся в соответствии с заключением психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программой реабилитации ребенка-инвалида и инвалида.


Под специальными условиями для получения дополнительного образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами и инвалидами понимаются условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами и инвалидами.
5.3. Сроки обучения по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов могут быть увеличены с учетом особенностей их психофизического развития в соответствии с заключением психолого-медико-педагогической комиссии - для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации - для обучающихся детей-инвалидов и инвалидов.

5.4. В целях доступности получения дополнительного образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами и инвалидами учреждение обеспечивает:

а) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению:

- размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими, местах и в адаптированной форме (с учетом их особых потребностей) справочной информации о расписании учебных занятий (должна быть выполнена крупным (высота прописных букв не менее 7,5 см) рельефно-контрастным шрифтом (на белом или жёлтом фоне) и (или) продублирована шрифтом Брайля);

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь;

- обеспечение выпуска альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт или аудиофайлы);

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и использующего собаку-поводыря, к зданию учреждения, располагающего местом для размещения собаки-поводыря в часы обучения самого обучающегося;
- применение специального спортивного инвентаря;
б) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

- обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;
- обеспечение возможности понимания и восприятия обучающимися на слухо-зрительной основе инструкций и речевого материала, связанного с тематикой учебных занятий, а также использования его самостоятельной речи;

- обеспечение с учетом речевого развития обучающихся разных форм словесной речи (устной, письменной, дактильной) для обеспечения полноты и точности восприятия информации и организации речевого взаимодействия в процессе учебных занятий;
в) для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата (ОДА): 
- материально-технические условия должны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа обучающихся в спортивные залы, туалетные и другие помещения учреждения, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов, локальное понижение стоек-барьеров до высоты не более 0,8 м; наличие специальных кресел и других приспособлений);
- безбарьерную архитектурно-планировочную среду;

- обеспечение возможности вербальной и невербальной коммуникации (для обучающихся с двигательными нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями речи и коммуникациями);

- включение в содержание образования упражнений на развитие равновесия, точность воспроизведения характера движения по темпу, ритмичности, напряженности, амплитуде и другое;
г) для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи:
- преимущественное использование приемов и методов демонстрации, показа действий, зрительного образца перед вербальными методами на первоначальном периоде обучения;

- стимуляция речевой активности и коммуникации (словесные отчеты о выполненных действиях, формулирование вопросов, поддержание диалога, информирование о возникающих проблемах);

-обеспечение понимания обращенной речи (четкое, внятное проговаривание инструкций, коротких и ясных по содержанию);

- нормативно речевые образцы (грамотная речь педагога (тренера-преподавателя, инструктора);

- расширение пассивного и активного словаря обучающегося с тяжелыми нарушениями речи за счет освоения специальной терминологии;

д) для обучающихся с задержкой психического развития:

- использование дополнительной визуальной поддержки в виде смысловых опор, облегчающих восприятие инструкций, усвоение правил, алгоритмов выполнения спортивных упражнений (например, пошаговая памятка или визуальная подсказка, выполненная в знаково-символической форме);

- обеспечение особой структуры учебного занятия, обеспечивающей профилактику физических, эмоциональных и/или интеллектуальных перегрузок и формирование саморегуляции деятельности и поведения; 

-использование специальных приемов и методов обучения;

- дифференциация требований к процессу и результатам учебных занятий с учетом психофизических возможностей обучающихся;

- соблюдение оптимального режима физической нагрузки с учетом особенностей нейродинамики обучающегося, его работоспособности, темповых характеристик, использование гибкого подхода к выбору видов и режима физической нагрузки с учетом особенностей функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающегося (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и другие), использование здоровьесберегающих и коррекционно-оздоровительных технологий, направленных на компенсацию нарушений моторики, пространственной ориентировки, внимания, скоординированности межанализаторных систем);

ж) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

-специально оборудованные "зоны отдыха" для снятия сенсорной и эмоциональной перегрузки;

- учет особенностей обучающихся с умственной отсталостью (коммуникативные трудности с новыми людьми, замедленное восприятие и ориентировка в новом пространстве, ограниченное понимание словесной инструкции, замедленный темп усвоения нового материала, новых движений, изменения в поведении при физических нагрузках);

- сочетание различных методов обучения (подражание, показ, образец, словесная инструкция) с преобладанием практических методов обучения, многократное повторение для усвоения нового материала, новых движений.
5.5. Численность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей инвалидов и инвалидов в учебной группе устанавливается  в соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитанияи обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»:
- для глухих обучающихся - до  6 человек;

- для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с легким недоразвитием речи, обусловленным нарушением слуха, - до 10 человек;
- для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с глубоким недоразвитием речи, обусловленным нарушением слуха, - до 6 человек;

- для слепых обучающихся – до 8 человек;

- для слабовидящих обучающихся – до 12 человек;

- для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата – до 10 человек;

- для обучающихся, имеющих задержку психического развития – до 12 человек.

5.6. Занятия в учреждении с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами и инвалидами могут быть организованы как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах учреждения. Количество обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливается из расчета не более 3 обучающихся при получении дополнительного образования совместно с другими обучающимися.
5.7. С обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами и инвалидами может проводиться индивидуальная работа как в учреждении, так и по месту жительства.

5.8. Содержание дополнительного образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов определяются адаптированной образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида.
5.9. Обучение по дополнительным образовательным программам обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов осуществляется учреждением с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся и составляет суммарно 10 часов в неделю, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности.

 5.10. Образовательная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может осуществляться на основе дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по виду спорта, адаптированных при необходимости для обучения указанных обучающихся, с привлечением специалистов в области коррекционной педагогики, а также педагогическими работниками, прошедшими соответствующую переподготовку.
6. Порядок освоения обучающимися, наряду с обучением по дополнительным программа спортивной подготовки по избранному виду спорта, других программ, реализуемых учреждением.
6.1. Обучающиеся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта вправе заниматься и по другим программам, реализуемым в учреждении, переходить в процессе обучения из одного вида спорта в другой.
6.2. Обучающийся, занимающийся  по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта и по другой программе реализуемой учреждением, обязан посещать занятия без опозданий, пропусков без уважительной причины. Занятие по другой программе не являются уважительной причиной опоздания обучающегося на занятия или не посещения занятий по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки по виду спорта.

6.3. Разрыв между занятиями обучающегося, занимающегося  по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду спорта и по другой программе реализуемой учреждением, должен быть не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

